ઉત્તરી અમેરિકા માં ડિસેમ્બર નો મહિનો 
હોય છે બરફ પર સ્કેટિંગ અને સ્લેજિંગ 
કરવાનો સમય. ત્યારે સવાર અંધારી હોય 
છે અને સૂર્યાસ્ત જલ્દી થાય છે. પણ 
ઓસ્ટ્રેલિયા માં ડિસેમ્બર આવે છે ત્યારે 
ત્યાં દિવસો લાંબા અને સૂર્યપ્રકાશવાળા 
હોય છે. ત્યાં બાળકો તરવા જાય છે અને 
બહાર રમે છે. અને દક્ષિણી ધ્રુવ પર સૂરજ 
ક્યારેય ડૂબતો નથી. 


ડો. બ્રેન્લી બતાવે છે કે આખું વર્ષ અને 
સંપૂર્ણ દુનિયામાં ક્ઠતુ કેમ બદલાય છે, 
અને દિવસ હંમેશા એક જેવા કેમ નથી 
હોતા. શેલી ફ્રેશમેન ના સ્પષ્ટ અને જીવંત 


ચિત્રો આ સરળ પુસ્તક ને રસિક બનાવે 
છે. 
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. ત્રછતુ બનાવે છે &/ 
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ફ્રેન્કલિન એમ. બ્રેન્લી 
ચિત્ર : શેલી ફ્રેશમેન 


901010 ટ્‌ ઉનાળો 
ડો 27*૫) 0 પાનખર 


11૫1 1રે “ળો 
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વર્ષ વિતવાની સાથે મોસમ બદલાય છે. સમગ્ર વિશ્વ માં મોસમ બદલાય છે. 


ડિસેમ્બર 
02£0૬।[/0૬રિ 


સપ્ટેમ્બર 
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દુનિયા ના બધા ભાગ માં, એક સમય પર એક જ મોસમ નથી હોતું. મોસમ એ વાત પર 
નિર્ભર કરે છે કે તમે પૃથ્વી પર ક્યાં સ્થિત છો. લગભગ 21 ડિસેમ્બર ના, પૃથ્વી ના 
ઉત્તરી ભાગ માં શિયાળો શરુ થાય છે. પણ પૃથ્વી ના દક્ષેણી ભાગ માં ઉનાળો શરુ થાય 
છે. જયારે યુરોપ, એશિયા અને ઉત્તરી અમેરિકા માં શિયાળો હોય છે, ત્યારે ઓસ્ટ્રેલિયા, 
આફ્રિકા અને દક્ષિણ અમેરિકા માં ઉનાળો હોય છે. 


પૃથ્વી નો દૂર નો ઉત્તરી ભાગ, ઉત્તર ધ્રુવ નું ક્ષેત્ર છે. દૂર નો દક્ષિણી ભાગ, 
દક્ષિણ ધ્રુવ નું ક્ષેત્ર છે. ધ્રુવીય ક્ષેત્ર માં પણ ત્કતુઓ બદલાય છે. ત્યાં 
શિયાળો બહુ ઠંડો હોય છે. ઉનાળો થોડો ગરમ હોય છે, પણ ત્યાં ઉનાળા માં 
પણ ઠંડી હોય છે. પૃથ્વી ના ધ્રુવો પર ક્યારેય ગરમી નથી હોતી. 


[૫૦1 3૯ ૨૯૦0 
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પૃથ્વી ના માધ્ય ભાગ માં - વિષુવવૃત પાસે પણ ત્રકતુઓ 
બદલાય છે. ત્યાં ઉનાળો બહુ ગરમ હોય છે. ત્યાં શિયાળો પણ 
ગરમ હોય છે, પણ એ ઉનાળા જેટલો ગરમ નથી હોતો. 


જ્ઝ ક 


જ 


શિ ઇજ 


વિષુવવૃત પર શિયાળો 


વિષુવવૃત પર બહુ ઊચા પર્વત ને છોડી ને, ક્યાંય પણ ઠંડી 
નથી પડતી. પર્વતો ના શિખર પર હંમેશા ઠંડી હોય છે, 
વિષુવવૃત પર પણ. ત્યાં એટલી ઠંડી હોઈ શકે છે કે આખું 
વર્ષ પર્વત પર બરફ જામેલો હોય. 


પૃથ્વી એક ઠંડો ગ્રહ છે. જો સૂરજ ચમકે નહીં, તો પૃથ્વી 
ક્યારેય ગરમ ન થાય. પૃથ્વી ની ગરમી, સૂરજ ને લીધે જ 
છે. 


સૂર્ય, પૃથ્વી ને ગરમ કરે છે. પૃથ્વી ની ચારે બાજુ ની હવા 


આ ગરમી ને પકડી રાખે છે. પર્વતો પર બહુ વધારે હવા 


નથી હોતી. ગરમી ને પકડી રાખવા માટે ત્યાં પર્યાપ્ત હવા 
નથી હોતી. એટલે પર્વતો ની ટોચ પર ઠંડી હોય છે. 


સૂર્ય, પૃથ્વી ને ગરમ કરે છે. 
હવા, ગરમી ને પકડી રાખે છે. 
સૂર્યપ્રકાશ ત્કતુ બનાવે છે. 


પૃથ્વી એક મોટો ગોળ દડો છે. પૃથ્વી ના દડા નો અડધો ભાગ સૂર્યપ્રકાશ 
માં હોય છે. એ અડધા ભાગ પર દિવસ નો પ્રકાશ હોય છે. પૃથ્વી નો 
બીજો અડધો ભાગ અંધારા માં હોય છે. એ અડધા ભાગ માં રાત હોય છે. 


૬૮ 
મ ક મ, ન 
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પૃથ્વી ઘૂમે છે, એટલે પહેલા ત્યાં દિવસ નો પ્રકાશ હોય છે અને પછી ત્યાં 
અંધારું હોય છે. ત્યાર બાદ ફરી ત્યાં દિવસ નો પ્રકાશ હોય છે. શું તમારે ત્યાં 
અત્યારે દિવસ નો પ્રકાશ છે, કે રાત છે? તમારે ત્યાં દિવસ નો પ્રકાશ અથવા 
રાત થવામાં કેટલો સમય લાગશે? 


જ ન આ. 
દા. 


દિવસ ના પ્રકાશ ની લંબાઈ મોસમ ના હિસાબે બદલાતી રહે છે. ઉનાળા માં, 
શિયાળા ની સરખામણી માં દિવસ નો પ્રકાશ લાંબા સમય સુધી હોય છે. 
ઉનાળા માં રાત ટૂંકી હોય છે. શિયાળા માં એ લાંબી હોય છે. ધ્રુવો પર રાત 
બહુ લાંબી હોય છે. ઉત્તરી ધ્રુવ અથવા દક્ષેણી ધ્રુવ પર રહેવાવાળી વ્યક્તિ 
ને છ મહિના સુધી દિવસ નો પ્રકાશ હોય છે, અને છ મહિના ની લાંબી રાત 
હોય છે. ચાલો જોઈએ કેમ. 


માની લો કે પૃથ્વી એક ગોળ દડો છે અને એની વચ્ચે એક છડી છે. પૃથ્વી ના ધ્રુવ, 
એ સ્થાન છે જ્યાંથી છડી દડા થી બહાર નીકળે છે. છડી ને પૃથ્વી ની ધરી કહી 
શકો. પૃથ્વી એની ધરી પર ઘૂમે છે, એવી જ રીતે જેમ દડો છડી ની ચારે બાજુ ફરે 
છે. હકીકત માં પૃથ્વી ને આર-પાર કોઈ છડી નથી. પણ પૃથ્વી એવી રીતે ઘૂમે છે 
જાણે એની એક ધરી હોય. 


પણ પૃથ્વી ની ધરી સીધી ઉપર-નીચે નથી. એ સીધી ઉપર-નીચે ની સ્થિતિ થી 
થોડી નમેલી છે. પૃથ્વી ની ધરી નો ઝુકાવ અને સૂર્યપ્રકાશ મોસમ બનાવે છે. 


જુલાઈ માં પૃથ્વી નો ઉત્તરી ભાગ, સૂર્ય તરફ ઝૂકેલો હોય છે. ત્યારે પૃથ્વી ના એ 
હિસ્સા માં ગરમી હોય છે. પૃથ્વીના એ અડધા હિસ્સા માં ઉનાળો હોય છે. ત્યાં દિવસ 
નો ઉજાસ હોય છે. પૃથ્વી નો બાકી નો અડધો હિસ્સો અંધારા માં હોય છે. ત્યાં રાત 
હોય છે. શું તમને ખબર છે કે તમે ક્યાં રહો છો? શું ત્યાં અત્યારે દિવસ નો પ્રકાશ છે? 

પછી તમે પૃથ્વી ના અંધારા હિસ્સા માં જશો અને ત્યારે તમારે ત્યાં રાત હશે. મનથી ધ્રુવ દક્ષિણી ધ્રુવ 


છ મહિના પછી, પૃથ્વી ના ઉત્તરી ભાગ માં શિયાળો હશે. તમે ક્યાં રહો 
છો એની તપાસ કરો. માની લો કે તમે દિવસ ના પ્રકાશ માં છો. પછી 
ઘૂમતી પૃથ્વી તમને અંધારા માં લઈ જશે. પણ ઉત્તરી ધ્રુવ ને જુઓ. 
શિયાળા માં ઉત્તરી ધ્રુવ હંમેશા અંધારા માં હશે. 


ઉત્તરી ટ ઉત્તરી ધ્રુવ 
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દિ તમે લગભગ અહીં છો ધ ક્ત 


તેમે લગભગ મ છોઃ દ 


/ કકળાટ 
દક્ષિણી ધ્રુવ 


પૃથ્વી એક વર્ષ માં સૂર્ય ની ચારે બાજુ એક 
ચક્કર લગાવે છે. આપણે કહીયે છીએ કે પૃથ્વી 
સૂર્ય ની પરિક્રમા કરે છે. સૂર્ય ની ચારે બાજુ 
પૃથ્વી ઘૂમે છે એટલે મોસમ બદલાય છે. 


જુલાઈ માં પૃથ્વી ના ઉત્તરી ભાગ માં બહુ વધારે સૂર્યપ્રકાશ હોય છે, જે 
શિયાળા ની તૂલના માં બહુ વધારે હોય છે. આ ઉનાળા ની મોસમ છે અને 
તમે માછલી પકડવા જઈ શકો છો. તમે તળાવ માં કે સમુદ્ર માં તરી શકો 
છો. મધમાખી મધ બનાવવામાં વ્યસ્ત હોય છે. મોસમ ગરમ હોય છે અને 
એ તમને આળસુ બનાવે છે. 


ઉનાળા માં દિવસો લાંબા, અને રાત ટૂંકી હોય છે. ઉનાળા માં તમે 
ગાદલા માં સૂવા જાવ છો ત્યારે પણ દિવસ નો પ્રકાશ હોય છે. 


ન 


9 ઉત્તરી ધ્રુવ પાસે અડધી રાતે પણ દિવસ નો ઉજાસ સ કે 
શ્ર 
શિ હોય છે. ત્યાં અડધી રાતે પણ સૂરજ એટલી તેજી થી 


ચમકે છે કે લોકો ને રંગવાળા ચશ્મા (સનગ્લાસિસ) 
પહેરવા પડે છે. એને એની બારીઓ માં ઘેરા રંગ ના 
(0 પડદા લગાવવા પડે છે જેથી એ આરામ થી સૂઈ 

શકે. ઉત્તરી ધ્રુવ ની પાસે ના સ્થાનો ને "અડધી રાત 


| ના સૂરજ ની ભૂમિ" કહેવામાં આવે છે. 
., ત, 


પુ 


ક પ 


જુલાઈ માં પૃથ્વી ના દક્ષેણી ભાગ માં શિયાળો હોય 
છે. દક્ષિણી ધ્રુવ સૂર્ય થી દૂર ઝૂકેલો હોય છે. એટલે 
ત્યાં અંધારું હોય છે. 


ધી ર્‌ ર્‌ 


જુલાઈ ના છ મહિના પછી, જાન્યુઆરી આવે છે. પૃથ્વી, સૂર્ય ને ફરતે અડધી દૂરી સુધી 
ઘૂમી ચુકી હોય છે. પૃથ્વી નો ઉત્તરી ભાગ હવે સૂર્ય થી દૂર ઝૂકેલો હોય છે. એટલે ત્યાં 
શિયાળો હોય છે. જો ઠંડી વધારે હોય તો તમે બરફ પર સ્કેટિંગ કરી શકો છો. અને જો 
પર્યાપ્ત બરફ હોય તો તમે સ્નોમેન બનાવી શકો છો, અથવા બરફ ની ગાડી પર સવારી 
કરી શકો છો. જ્યાં બરફ નું સ્તર ઊંડું હોય, ત્યાં જાનવરો ને ભોજન શોધવામાં મુશ્કેલી 
પડે છે. 


શિયાળા માં દિવસો નાના હોય છે અને રાત બહુ લાંબી હોય છે. શિયાળા માં 
જયારે તમે પલંગ માં સૂવા જાઓ છો ત્યારે પણ અંધારું હોય છે અને જયારે 
તમે ઉઠો છો ત્યારે પણ અંધારું હોય છે - જો તમે બહુ મોડા ન સૂઓ તો. 


શિયાળા માં ઉત્તર ધ્રુવ પર સૂરજ ઉગતો નથી. ત્યાં સૂવાના સમયે અંધારું 
હોય છે; અને સવારે ઉઠવાના સમયે પણ અંધારું હોય છે. બપોર ના 
ભોજનસમયે પણ અંધારું હોય છે. ત્યાં ના લોકો આખો દિવસ લાઈટ ચાલુ 


રાખે છે. શિયાળો 
સક દાાઝાં __ 0/1૫ 
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શિયાળા માં દક્ષિણી ધ્રુવ પર સૂર્ય આખો દિવસ અને આખી રાત ચમકે છે. એવું 
એટલે થાય છે કારણકે ત્યારે દક્ષેણી ધ્રુવ, સૂરજ તરફ ઝૂકેલો હોય છે. શિયાળા 
માં ઉત્તરી ધ્રુવ પર અંધારું હોય છે અને દક્ષિણી ધ્રુવ પર ઉજાસ હોય છે. આ 
ફરક સૂર્યપ્રકાશ થી પડે છે. 


વસંત ક ન 
ડગણપઉ .: સ 


1 
1 
1 

# 


વસંત અને પાનખર માં પૃથ્વી નો કોઈ પણ હિસ્સો સૂરજ તરફ ઝૂકેલો 
નથી હોતો. ત્યારે સૂરજ વિષુવવૃત પર ચમકતો હોય છે - ઉત્તરી ધ્રુવ 
અને દક્ષેણી ધ્રુવ ની વચ્ચે. ત્યારે પૃથ્વી ના બધાજ હિસ્સા માં દિવસ 

ના પ્રકાશ અને રાત ના અંધારા ના કલાક લગભગ એક-સરખા હોય 

છે. 
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વસંત ત્છકતુ, શિયાળા ના અંત માં શરુ થાય છે. એ લગભગ ત્રણ મહિના 
ચાલે છે. આ એ મોસમ છે જયારે ડેફોડીલ (પીળા રંગનાં ફૂલવાળા વસંત %તુ એ સમય હોય છે જયારે ઘાસ, ઝાડીઓ અને 
વિલાયતી ફૂલછોડ) ના ફૂલ ખીલે છે. પક્ષી એના માળા બનાવે છે. વૃક્ષો લીલા થઈ જાય છે. તમે વસંત જતુ માં શું કરો 
સફરજન ના ઝાડ પર ફૂલ ખીલે છે. છો? 


પાનખર કે શરદ કતુ, ગરમી અને શિયાળા ની વચ્ચે નું મોસમ છે. 
ત્યારે પૃથ્વી ના ઉત્તરી ભાગ માં મોસમ ઠંડુ થઈ જાય છે. ઓક અને 
મેપલ ના વૃક્ષો પર પાંદડા રંગ બદલે છે અને એ જમીન પર પડી 


જાય છે. 


તિ 


ત ર દાણ ..... 
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સપ્ટેમ્બર 
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શ્વ 


કઇ આઇ કાફ શ 


કોળું પાકી જાય છે. બતક, 
રોબિન, અને બીજા ઘણા 
પક્ષી ગરમ સ્થાનો ની 
શોધ માં ઉડી જાય છે. ટૂંક 
સમય માં શિયાળો આવશે. 


ર“ 
જયારે ઉત્તરી ધ્રુવ પર શિયાળો હોય છે ... જયારે પૃથ્વી ના તમારા હિસ્સા માં ગરમી હોય છે, ત્યારે 


પૃથ્વી ના બીજા હિસ્સા માં શિયાળો હોય છે. જયારે 
તમારે ત્યાં પાનખર હોય છે, ત્યારે બીજા લોકો માટે 


વસંત હોય છે. 


ર્ન 
જયારે ઉત્તરી ધ્રુવ માં ઉનાળો હોય છે ... 


ત્યારે દક્ષિણી ધ્રુવ પર ઉનાળો હોય છે. 


પૃથ્વી ના દક્ષિણી ભાગ માં પાનખર માં મોસમ ગરમ થાય 
છે. યાદ રાખો, ત્યાંનું મોસમ ઉત્તર ના મોસમો કરતા વિપરીત ન કી 
હોય છે. 


/ 
| ત્યારે દક્ષેણી ધ્રુવ માં શિયાળો હોય છે. 
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ડિસેમ્બર 


વર્ષ વિતવાની સાથે-સાથે ત્રમ્તુઓ પણ બદલાય છે. 
મોસમ, પૃથ્વી ના સૂર્ય ની ચારે બાજુ ઘૂમવા સાથે બદલાય 
છે. 


જો પૃથ્વી ની ધરી સીધી, ઉપર-નીચે હોત, અને જો સૂર્ય 
પૃથ્વી ને ગરમ ન કરત, તો ત્રતુઓ બદલાત નહીં. 


પૃથ્વી ની ધરી નો 


ઝકાવ જ મોસમ 


લેખક વિષે 


ડો. ફરેન્કલિન એમ. બ્રેન્લી બધી ઉમર ના યુવાનો માટે ઉત્કૃષ્ટ વિજ્ઞાન પુસ્તકો ના લેખક ના રૂપ માં 
જાણીતા છે. 


ડો. બ્રેન્લી ન્યૂયોર્ક શહેર માં દ અમેરિકન મ્યુઝિયમ - હેડન પ્લેનેટોરીયમ ના અધ્યક્ષ અને ખગોળશાસ્ત્રી 
છે. એ તારામંડળ ના શૈક્ષણિક સેવાઓ ના નિદેશક છે, જ્યાં બધી ઉમર ના લોકો ખગોળ વિજ્ઞાન, 
નેવિગેશન અને હવામાન વિજ્ઞાન માં લોકપ્રિય પાઠયક્રમ શીખવા આવે છે. એને ખગોળ વિજ્ઞાન ના 
બધા ચરણો અને રાષ્ટ્રીય અંતરિક્ષ કાર્યક્રમ માં રુચિ છે, અને એ આ વિષયો માં યુવાનો, વયસ્કો અને 
શિક્ષકો ને માર્ગદર્શન આપે છે. 


ડો. બ્રેન્લી એ ન્યૂયોર્ક વિશ્વવિદ્યાલય, કોલંબિયા વિશ્વવિદ્યાલય અને ન્યૂ પાલ્ત્ઝ માં ન્યૂયોર્ક સ્ટેટ 
યુનિવર્સિટી કોલેજ માં અભ્યાસ કર્યો છે. એ એના પરિવાર સાથે ન્યૂ જર્સી ના વેસ્ટવૂડ માં રહે છે. 


ચિત્રકાર વિષે 


જયારે શેલી ફેશમેન એના પ્રાથમિક વ્યવસાય ચિત્રકામ સાથે જોડાયેલી નથી હોતી, ત્યારે એને મૂર્તિકલા, 
ડ્રાઇવેંગ, જ્યોતિષ, પોષણ, થીએટર, અને પિયાનો વગાડવાનું પસંદ છે. મિસ ફરેશમેન નો જન્મ ન્યૂયોર્ક 
શહેર માં થયો હતો અને એણે હાઈ સ્કૂલ ઓફ આર્ટ એન્ડ ડિઝાઇન અને પ્રેટ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ માં ભણતર કર્યું 


હતું. એ સોસાયટી ઓફ ઇલસ્ટ્રેટર્સ ના સદસ્ય છે અને એનું કામ ઈલસ્ટ્રેટર્સ ના વાર્ષિક પુસ્તક માં જોવા 
મળે છે. 


શેલી ફરેશમેન એના કૂતરા જેની સાથે ન્યૂયોર્ક માં રહે છે. 


